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INTRODUCCION

El CLUB DE REGATAS MAZARRON como entidad comprometida con el medio ambiente, deporte y
educacion, difunde desde su creacion este compromiso medioambiental entre sus asociados,
usuarios y con especial dedicacion a las nuevas generaciones.

Velay velara por una 6ptima gestion en residuos, vertidos, energias y emisiones de su entorno,
dotandose asi mismo de tecnologia, reformas, contratacidon y/o adquisiciones necesarias para
intentar cumplir y hacer cumplir dichas practicas medioambientales.

La implicacion de todos es necesaria y debemos aplicar medidas responsables de uso de nuestros
recursos.

Nuestro planeta atraviesa por un problema de sobreexplotaciéon y agotamiento de recursos naturales,
echo por el cual esta entidad colaborara en la medida de sus posibilidades a paliar dicho problema.



COMPRAS Y CONTRATACION

- Se realizan compras sostenibles ( productos que ayuden a conservar
los recursos naturales.
- Compra de comercio justo (donde se respeten los derechos de los

trabajadores y sus condiciones laborales apoyando también la
insercion social)
- Prioridad al comercio cercano

/.i J: aan - Contrato de retirada de residuos peligrosos
a_/ - Compromiso de buenas practicas.

. ﬁ// aa - El objetivo es digitalizar la mayor parte de los documentos y tramites
para reducir el uso del papel, el cual se consumira preferentemente
reciclado.

- Enla medida de lo posible los aparatos adquiridos tendran
TS certificacion energética A+, A++, A+++y los reemplazados se trataran

\ para su correcto reciclaje.
| - Nos aseguramos de que el material de limpieza de las instalaciones no
sea agresivo con el medio ambiente.




GESTION
RESIDUOS
OFIMATICOS

it

OFICINA

Utilizar preferentemente papel reciclado, usarlo por las dos
caras o incluso reutilizarlo si es para documentacion interna.
Mantener en perfecto estado el material de oficina.

Revisiéon periddica de cableado y equipos eléctricos.
Depositar residuos ofimaticos en los contenedores
correspondientes para su posterior reciclaje.

Aprovechar la luz natural, apagar luces y equipos cuando no se
utilicen.

Intentar mantener la temperatura en 20° aproximadamente en
la temporada de invierno y 24° en la temporada de verano
Cerrar puertas y ventanas cuando esté la climatizacién activa,
aprovechando también la ventilacion natural.

Reducir el consumo de tinta y papel.



USUARIOS DEL PUERTO

- Manejar el barco de manera respetuosa ya que asi estamos contribuyendo
a mantener la calidad acustica del entorno y conservaciéon del ecosistema
subacuatico.

- No exceder el limite de velocidad maxima establecido en puerto (3 nudos).

- Disponer dentro de nuestra embarcacion de trapos u/o materiales
absorbentes en caso de derrames accidentales de fluidos.

- Reducir el consumo de energia eléctrica dejando desconectados aparatos
Nno necesarios.

- Intentar llevar el motor de nuestra embarcacién en 6ptimas condiciones.

- Hacer un uso racional del agua. En la zona donde habitamos es imperativo.
Revisar mangueras, usar pistolas de agua, verificar el cierre correcto de
grifos, etc. es de vital importancia.



EL CLUB DE REGATAS MAZARRON dispone de un punto limpio de recogida de
residuos peligrosos.

- Procurar no mezclar residuos entre si.

- Existen por todo el puerto contenedores y papeleras.

- Disponemos de equipos de aspiracion de aguas residuales.

- Nunca utilizar el alcantarillado para verter estos productos peligrosos.
- Informar a las autoridades ante cualquier anomalia.

- ELCLUB DE REGATAS MAZARRON dispone de una instalacion
fotovoltaica, la cual es capaz de suministrar en ciertos momentos del dia

y en funcion de la época del ano casi el 100% de su consumo eléctrico
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VARADERO/LAVADERO

- Minimizar el potencial contaminante de las aguas procedentes del lavado, deben tratarse
adecuadamente ya que esta totalmente prohibido el vertido directo de estas aguas al mar.

- Usar detergentes biodegradables, que no contengan disolventes.

- Depositar los envases de los productos empleados dentro del punto limpio, al igual que
los trapos, aceites, etc. que se produzcan en dicha actividad.

- Usar hidro limpiadoras con parada automatica.

- Utilizar la minima cantidad de agua posible, para ello el CLUB DE REGATAS MAZARRON
dispone de unos depdsitos decantadores, lo que da la posibilidad de reciclar hasta el
100% del agua utilizada, siendo minimo y en algunos casos inexistente el consumo de
agua dulce.

- Formacion correcta de los trabajadores en materias de reciclaje y utilizacion de todos los
materiales que conlleve la actividad.



- Evitar dispersion de materiales residuales procedentes del mantenimiento de las
embarcaciones.

- No permitimos pintar a pistola en Lavadero ni Marina Seca.
- Realizar un mantenimiento diario y/o semanal de las zonas de trabajo.

- No almacenamos pintura en stock en nuestras instalaciones ya que se acuerda con el
proveedor el retirarle Unica y exclusivamente la pintura a utilizar.

- Las baterias agotadas se depositaran en el contenedor del punto limpio, al igual que los
residuos generados por cualquier actividad mecanica.

- Los profesionales que accedan a las instalaciones deberan estar autorizados por el
CLUB DE REGATAS MAZARRON y deberan estar al corriente de todas sus obligaciones
fiscales con el fin de profesionalizar al maximo cualquier actividad en las instalaciones.




GASOLINERA

- Solo el personal del puerto es el autorizado para suministrar el combustible, ademas
tendra la formacidén necesaria para tal efecto.

- En caso de derrame avisar al personal del puerto.

- Disponemos de mantas absorbentes, asi como de barreras flotantes anticontaminacion
y de producto absorbente en caso de pequenos derrames en suelo.

- La gasolinera cumple con toda la legislacion vigente tanto en sus instalaciones como en
su maquinara con especial hincapié en temas de vertidos (rejillas y depdsitos soterrados
para fugas).

- Los surtidores estan directamente enlazados con el programa de gestion de puerto para
evitar documentos puente consiguiendo asi un ahorro sustancial en papel.

- Se dispone de todo el material contraincendios homologado para tal efecto.



- Existe un depésito para envases contaminados a disposicion del usuario en las
instalaciones de la gasolinera.

- Advertir por parte del personal del puerto que el repostaje debe hacerse con motory
luces apagados.



FINALIDAD DEL MANUAL

-EL CLUB DE REGATAS MAZARRON a través de este manual de buenas practicas
medioambientales pretende:

- Aplicar las tres erres: Reducir, Reciclar y Reutilizar.
- Separar la basura (contribuyendo asi a bajar la presidon a los recursos naturales).

- Reducir el consumo de plasticos.

IMPORTANTE > - Cuidar el agua.




INFORMACION PARA EMERGENCIAS

CLUB DE REGATAS MAZARRON

TELEFONOS DE INTERES: DIRECTOR DE EMERGENCIAS:

MARCO ANTONIO GARCIA MENDEZ
CLUB DE REGATAS MAZARRON: 968 594011

CLUB DE REGATAS MAZARRON FAX: 968 595 253 EQUIPO DE ORDEN:
MARINERIA MOVIL 24 HORAS: 699 135 612 SALVADOR TERUEL MUNOZ

oy 2 GINES BENITO HERNANDEZ LARDIN

POUCIA NACIONAL 091

EQUIPO DE LUCHA:

SALVAMENTO MARITIMO: 900 202 202
MARCO ANTONIO GARCIA MENDEZ /

CRUZ ROJA: 902222202 . P’ .
GINES BENITO HERNANDEZ LARDIN/

GUARDIA CIVIL PUERTO DE MAZARRON. 968 594 103 GINES ANGEL CANO VIVANCOS /
Yt BENJAMIN LOPEZ MARTINEZ /
SALVADOR TERUEL MUNOZ

SASEMAR CARTAGENA: 9608 529 554

CRUZ ROJA MAZARRON: 968 590 130

CAPITANIA MARITIMA CARTAGENA/MAZARRON. 968 521 916/ 968 594 103

CENTRO DE MEITEREOLOGIA MURCIA 968 834 304

TAXIS: 968 590 676
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