
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS 
MEDIOAMBIENTALES 

 

CLUB DE REGATAS MAZARRON 



 

OFICINA/SEDE SOCIAL 

TFNO.: 968594011 

FAX: 968 59 52 53 

 

MARINERÍA: 

TFNO.: 699135612 

VHF: CANAL 9/16 

 

LOCALIZACIÓN: 

LONGITUD: 001º 16´ 20´´ W 

LATITUD: 37º 33´ 60´´ N 

 

www.crmazarron.com 

www.facebook.com/clubderegatas.mazarron 

clubderegatasmazarron@gmail.com 

http://www.crmazarron.com/
http://www.facebook.com/clubderegatas.mazarron
mailto:clubderegatasmazarron@gmail.com


 

 

 

 

 

 



El CLUB DE REGATAS MAZARRÓN como entidad comprometida con el medio ambiente, deporte y 
educación, difunde desde su creación este compromiso medioambiental entre sus asociados, 

usuarios y con especial dedicación a las nuevas generaciones. 

Vela y velará por una óptima gestión en residuos, vertidos, energías y emisiones de su entorno, 
dotándose así mismo de tecnología, reformas, contratación y/o adquisiciones necesarias para 

intentar cumplir y hacer cumplir dichas prácticas medioambientales. 

La implicación de todos es necesaria y debemos aplicar medidas responsables de uso de nuestros 
recursos. 

Nuestro planeta atraviesa por un problema de sobreexplotación y agotamiento de recursos naturales, 
echo por el cual esta entidad colaborará en la medida de sus posibilidades a paliar dicho problema. 



- Se realizan compras sostenibles ( productos que ayuden a conservar 
los recursos naturales. 

- Compra de comercio justo (donde se respeten los derechos de los 
trabajadores y sus condiciones laborales apoyando también la 
inserción social) 

- Prioridad al comercio cercano 
- Contrato de retirada de residuos peligrosos 
- Compromiso de buenas prácticas. 
- El objetivo es digitalizar la mayor parte de los documentos y tramites 

para reducir el uso del papel, el cual se consumirá preferentemente 
reciclado. 

- En la medida de lo posible los aparatos adquiridos tendrán 
certificación energética A+, A++, A+++ y los reemplazados se trataran 
para su correcto reciclaje. 

- Nos aseguramos de que el material de limpieza de las instalaciones no 
sea agresivo con el medio ambiente. 



- Utilizar preferentemente papel reciclado, usarlo por las dos 
caras o incluso reutilizarlo si es para documentación interna. 

- Mantener en perfecto estado el material de oficina. 
- Revisión periódica de cableado y equipos eléctricos. 
- Depositar residuos ofimáticos en los contenedores 

correspondientes para su posterior reciclaje. 
- Aprovechar la luz natural, apagar luces y equipos cuando no se 

utilicen. 
- Intentar mantener la temperatura en 20º aproximadamente en 

la temporada de invierno y 24º en la temporada de verano 
- Cerrar puertas y ventanas cuando esté la climatización activa, 

aprovechando también la ventilación natural. 
- Reducir el consumo de tinta y papel. 



- Manejar el barco de manera respetuosa ya que así estamos contribuyendo 
a mantener la calidad acústica del entorno y conservación del ecosistema 
subacuático. 

- No exceder el límite de velocidad máxima establecido en puerto (3 nudos). 

- Disponer dentro de nuestra embarcación de trapos u/o materiales 
absorbentes en caso de derrames accidentales de fluidos. 

- Reducir el consumo de energía eléctrica dejando desconectados aparatos 
no necesarios. 

- Intentar llevar el motor de nuestra embarcación en óptimas condiciones. 

- Hacer un uso racional del agua. En la zona donde habitamos es imperativo. 
Revisar mangueras, usar pistolas de agua, verificar el cierre correcto de 
grifos, etc. es de vital importancia. 



IMPORTANTE 

El CLUB DE REGATAS MAZARRON dispone de un punto limpio de recogida de 
residuos peligrosos. 

- Procurar no mezclar residuos entre si. 

- Existen por todo el puerto contenedores y papeleras. 

- Disponemos de equipos de aspiración de aguas residuales. 

- Nunca utilizar el alcantarillado para verter estos productos peligrosos. 

- Informar a las autoridades ante cualquier anomalía. 

- El CLUB DE REGATAS MAZARRON dispone de una instalación 
fotovoltaica, la cual es capaz de suministrar en ciertos momentos del día 
y en función de la época del año casi el 100% de su consumo eléctrico 

 

 

 



- Minimizar el potencial contaminante de las aguas procedentes del lavado, deben tratarse 
adecuadamente ya que está totalmente prohibido el vertido directo de estas aguas al mar. 

- Usar detergentes biodegradables, que no contengan disolventes. 

- Depositar los envases de los productos empleados dentro del punto limpio, al igual que 
los trapos, aceites, etc. que se produzcan en dicha actividad. 

- Usar hidro limpiadoras con parada automática. 

- Utilizar la mínima cantidad de agua posible, para ello el CLUB DE REGATAS MAZARRON 
dispone de unos depósitos decantadores, lo que da la posibilidad de reciclar hasta el 
100% del agua utilizada, siendo mínimo y en algunos casos inexistente el consumo de 
agua dulce. 

- Formación correcta de los trabajadores en materias de reciclaje y utilización de todos los 
materiales que conlleve la actividad. 



- Evitar dispersión de materiales residuales procedentes del mantenimiento de las 
embarcaciones. 

- No permitimos pintar a pistola en Lavadero ni Marina Seca. 

- Realizar un mantenimiento diario y/o semanal de las zonas de trabajo. 

- No almacenamos pintura en stock en nuestras instalaciones ya que se acuerda con el 
proveedor el retirarle única y exclusivamente la pintura a utilizar. 

- Las baterías agotadas se depositarán en el contenedor del punto limpio, al igual que los 
residuos generados por cualquier actividad mecánica. 

- Los profesionales que accedan a las instalaciones deberán estar autorizados por el 
CLUB DE REGATAS MAZARRON y deberán estar al corriente de todas sus obligaciones 
fiscales con el fin de profesionalizar al máximo cualquier actividad en las instalaciones. 

 

 



- Solo el personal del puerto es el autorizado para suministrar el combustible, además 
tendrá la formación necesaria para tal efecto. 

- En caso de derrame avisar al personal del puerto. 

- Disponemos de mantas absorbentes, así como de barreras flotantes anticontaminación 
y de producto absorbente en caso de pequeños derrames en suelo. 

- La gasolinera cumple con toda la legislación vigente tanto en sus instalaciones como en 
su maquinara con especial hincapié en temas de vertidos (rejillas y depósitos soterrados 
para fugas). 

- Los surtidores están directamente enlazados con el programa de gestión de puerto para 
evitar documentos puente consiguiendo así un ahorro sustancial en papel. 

- Se dispone de todo el material contraincendios homologado para tal efecto. 



- Existe un depósito para envases contaminados a disposición del usuario en las 
instalaciones de la gasolinera. 

- Advertir por parte del personal del puerto que el repostaje debe hacerse con motor y 
luces apagados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-El CLUB DE REGATAS MAZARRON a través de este manual de buenas prácticas 
medioambientales pretende: 

- Aplicar las tres erres: Reducir, Reciclar y Reutilizar. 

- Separar la basura (contribuyendo así a bajar la presión a los recursos naturales). 

- Reducir el consumo de plásticos. 

- Cuidar el agua. 

  
 

 

  

  

 

IMPORTANTE 



DIRECTOR DE EMERGENCIAS: 

MARCO ANTONIO GARCÍA MÉNDEZ 

EQUIPO DE ORDEN: 

SALVADOR TERUEL MUÑOZ 

GINÉS BENITO HERNÁNDEZ LARDÍN 

EQUIPO DE LUCHA: 

MARCO ANTONIO GARCÍA MÉNDEZ / 
GINÉS BENITO HERNÁNDEZ LARDÍN/ 
GINÉS ÁNGEL CANO VIVANCOS  / 
BENJAMÍN  LÓPEZ MARTÍNEZ / 
SALVADOR TERUEL MUÑOZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


